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Tecnologias Sociais
e os Desafios da Extensao

11° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

PROJETO TEORIAS E TECNICAS DA ANALISE DO COMPORTAMENTO

Ligia Fernandes da Silva®
Renata Mariana Moreira De Melo?
Vania Llcia Pestana Sant'/Ana®

O projeto “Teoria e Técnicas da Andlise do Comportamento”, vinculado ao
Departamento de Psicologia da Universidade Estadual de Maringa, tem como
objetivo promover o estudo e discussdo dos principios e técnicas da Andlise do
Comportamento assim como treinar os alunos do curso de Psicologia da UEM aos
procedimentos e habilidades necessarios ao terapeuta comportamental. O projeto
proporciona atividades como reunides semanais para selegéo e discussao de textos,
treinamento em entrevista inicial, treinamento em avaliacdo diagnostica
comportamental cognitiva, realizagdo de role-playing com cada discente para a
aquisicao de comportamento assertivo e confrontagdo, atendimento aos clientes que
procuraram a coordenagao do projeto ou os participantes do mesmo (comunidade
interna/externa UEM), atendimento a clientes da comunidade encaminhados por
outros setores, supervisdo de cada atendimento psicoldgico realizado pelos
participantes do projeto. Como resultados, além dos atendimentos individuais e em
grupo realizados pelos participantes do projeto, outra atividade desenvolvida é a
analise de filmes sob o viés da Analise do Comportamento para elaboracao de um
livro. Outro importante resultado do projeto é a realizacdo do Encontro Maringaense
de Analise do Comportamento.

Palavras-chave: Andlise do Comportamento. Teoria. Técnicas.

Area temética; Saude.

Coordenadora do projeto: Vania Lucia Pestana Sant’Ana (vlpsantana@gmail.com).
Departamento de Psicologia. Universidade Estadual de Maringé.

Introducéo

O conjunto de técnicas utilizadas na modificagdo comportamental, tanto no contexto
clinico como fora dele, recebe 0 nome de Analise do Comportamento e tem como
base filoséfica o Behaviorismo Radical, idealizado por B. F. Skinner entre as
décadas de 1930 e 1940. A Partir do desenvolvimento da Teoria da Evolucdo, de
Darwin, o estudo do comportamento animal comega a ganhar evidéncia,
principalmente por influéncia do Empirismo e do Positivismo, que vinham se
popularizando. Nesta area, os pesquisadores de maior destaque foram Thorndike e
Pavlov. O primeiro por desenvolver a Lei do Efeito, que descreve a aprendizagem
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em fungdo de suas consequéncias recompensadoras, e que se tornaria um principio
importantissimo para o conceito de Condicionamento Operante, formulado mais
tarde por Skinner; e o segundo, por demonstrar experimentalmente os principios do
condicionamento respondente. A partir das formulagbes destes dois pesquisadores,
J.B. Watson, considerado o fundador do Behaviorismo, passa a defender a
substituicdo da psicologia introspectiva, por uma que especificasse a relagcéo entre
estimulos e reacdes. Estes movimentos foram importantes para que a psicologia
ganhasse carater de ciéncia, tendo agora um objeto de estudo observavel e
mensuravel (GOODWIN, 2005).

Estes principios bésicos sofreram algumas criticas, pois os modelos propostos até
entdo, ou enfatizavam o método de forma exacerbada, ou recaiam em explicaces
circulares, ou mentalistas. Desta forma, B. F. Skinner, prop6s um novo modelo
explicativo, o Behaviorismo Radical, superando as formulagdes anteriores por adotar
0 comportamento como objeto de estudo, ndo negligenciando os sentimentos e
emocgdes, mas questionando a natureza do objeto observado e sua fidedignidade.
Portanto, a partir do estabelecimento de principios que regem o comportamento,
muitos pesquisadores desenvolveram técnicas psicoterapéuticas de modificacao
comportamental que permitem grandes avangos no contexto clinico atualmente
(SKINNER, 2006).

Materiais e Métodos

Levando isso em conta o projeto Teoria e Técnicas da Anélise do Comportamento,
vinculado ao Departamento de Psicologia da Universidade Estadual de Maringa
(UEM), foi desenvolvido com o objetivo de proporcionar aos académicos do curso de
Psicologia um contexto de estudo e discussdo dos preceitos tedricos, bem como das
técnicas da terapia comportamental. O académico é preparado para atuar
profissionalmente a partir do treino de habilidades essenciais ao terapeuta, como a
realizac@o de Entrevista Inicial, Avaliacdo Diagnostica Comportamental, Treinamento
Assertivo, Técnicas de Role Playing, além de outras técnicas, como a
Dessensibilizagdo Sistematica e o Relaxamento. Estas técnicas tem o objetivo de
proporcionar ao cliente, no contexto clinico, um ensaio, ou preparagdo para as
situagdes que ele enfrenta dificuldade no dia a dia, sendo treinado gradativamente a
mudancas de comportamentos que lhe trazem prejuizos.

O projeto beneficia a populagdo que busca, espontaneamente ou através de
encaminhamento por outros profissionais ou setores, atendimento psicologico na
Unidade de Psicologia Aplicada da UEM. Os atendimentos podem ser individuais ou
em grupo, a depender da demanda, semanais e com duragdo de 50 minutos. Os
académicos que realizam atendimento s&8o instruidos e supervisionados
semanalmente por docentes da UEM, onde relatam as sessdes e recebem feedback
para as proximas sessOes, recebendo ainda indicagbes de leitura visando o
aprimoramento teérico.

Discussdo de Resultados

Além de atender a demanda da comunidade, o projeto tem como resultados a
elaboracdo e apresentacdo de trabalhos cientificos em congressos nacionais e
internacionais, como o Encontro da Associacdo Brasileira de Psicologia e Medicina
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Comportamental, Reunido Anual da Sociedade Brasileira de Psicologia, Congresso
Mundial de Terapias Cognitivas e Comportamentais, entre outros; o desenvolvimento
de analise de filmes sob o viés da Analise do Comportamento, com objetivos
didaticos visando, futuramente, a elaboracéo de livros que divulguem ao publico em
geral esta area do conhecimento; e a realizagdo de eventos de extensdo como o
Encontro Maringaense de Analise do Comportamento, que esté atualmente em sua
6° edicdo, e conta com a participagdo de importantes profissionais da &rea.
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Conclusodes

Conclui-se que o projeto é de grande importancia para os académicos que tem no
projeto a oportunidade de entrar em contato com a pratica da Andlise do
Comportamento, além da contribuicdo tedrica que ele traz. Favorece também os
estudantes e profissionais com o evento de extenséo realizado, que proporciona a
difusdo desta teoria. Além de beneficiar a comunidade externa com atendimentos

psicoldgicos.
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